
令和4年 6月 献 立 表 完了食12～ 18カ月 (パクパク期)

日 曜 調味料 単養価

揃̈ 昼 食 午後おやつ 力や体温のもとに
なる

水 牛浮t

ゆかりごはん
かじきの味噌テーズ焼き
なすの甘辛炒め
すまし汁(だいこん じゃがいも)

ン

乳

腐

物

牛

豆
某

牛乳 かしき 米
みそ(淡色■みそ)

ピザ用チーズ 木
鶴豆腐

米 炒糖 油 じゃ
がいも わ トケー
キ粉

たまねぎ にんじ
ん なす だいこん
干しヽ どう 果物

一
一
一

汁

Ene  r 464kcal

Ca : 312mg
育 塩 相 当

=:15,

2 木 牛手t

鶏とごぼうのパスタ
キャベツのコーンサラダ
コンソメスープ(工ねぎ ベーコン)

ぎ
茶
レ
物

実

ひ
果

牛手し鶏もも肉
ベーコン

スパケティ 油 砂
彗 米

たまねぎ にんじ
ん ごぼう 焼きの
リ キャベツ コー
ン ひじき 果物

酒
　
し¨̈

け
塩

コ
茶

食
酢
麦
汁

ヒne : 408keal
P1 15 5g
F 1 14 4g
C 1 68 1g
ea ‐ 155n g
O強 相当暮 0,●

金 牛手し

ごばん
鷹婆豆腐
こまつなのナムル
中華スープ0こんじん わかめ)

牛乳

あじさいゼリー
きな粉トースト

牛手し木綿豆腐
豚ひき肉 来みそ
(淡色辛みそ)き
な粉

米 油 砂糖 片
栗粉 ごま油 白
いり導 パター

ねぎ にんじん ピー
マン こまつな もや
しコーン カットわか
め ,かんてん ぶ
どジ ュース リんご
ジュース

漱特］̈
塩

Ene : 438keal

Ca【 042mg
育 燎 相 当

= `ん

土 牛平t

ビはん
鶏団子のケチャップ煮込み(工ねぎ)

たいこんとにんじんのさっばり矛1え
みそ十(なす ■ねぎ)

+幸ι
マカロニきな粉

牛早し鶏ひき肉
米みそ(浚●_辛み

そ)きな粉

米 片栗粉 砂構
マカロニ

たまねぎ しょうが
だいこん にんじ
ん なす

ケチャップ 酢
しようゆ かつお
昆布だし汁 みり
ん

ビ,e  : 48′ kcal
P, 19g
F, 10 3g
C: 69 4g
Ca 1 246mg
青燎根当

= 10,

6 月 牛乳

ご|まん
かれいの照り焼き
かばちゃとこんじんの甘煮
みそ汁(ね‐~なめこ)

+手し
ジャージャーうとん

牛乳 かれい 米
みそ(淡色辛みそ)

豚ひき肉

来 砂彗 干しうど
ん 油

しょう0 酒 みり
ん かつおだし丼
かつお 昆布だし
丼

[oe  1 444keal
P1 19 7g
F ` 11 5g
C i 60 1g
Oa 1 260mg
O菫相当暑 1年

, 21 火 牛学し
カレーライス
キヤベツのツナサラダ
すまし汁(じめじもやし)

牛手し
墜のシェガーラスク
●ヽうゼリー

牛手し鶏もも肉 ツ
ナ水煮缶

米 じゃがいも 油
砂糖 擁きも、

たまたぎ にんじ
ん キャベツ じめ
じ もやし ぶどう
ジュース 粉かん
てん

水 カレールウ
食塩 酢 しょうゆ
かつおだし丼

Ene  : 525kcal

Ca: 275mg
●塩相当

= 1,

8 牛旱ι

ロール′`ン
鶏むねのトマト煮込み
ボイル野菜
コンソメスープ(工ね‐~にんじん,

牛乳
ボパイチャーハン

牛手し鶏むね内
ハム

ロールバン 油
砂精 米

たまねぎ トマト
プロッコリー にん
じん ほうれんそう

かつおだし,しょ
う0酒 食塩 水
コンソメ 中

=だ
し

の素

|● e : 4も 2ke`l

Ca : 256椰g

査 麟 相 当
= 1,,

9 木 牛ラL

ごはん
生揚げのそばろ煮
きゅうりとにんじんの酢の物
みそ十い ぼ`ちゃ えのコ

麦茶
コーン蒸しパン
ヨーグルト

米 油 炒饉 片
栗IIIホ ットケーキ
粉

にんじん たまね
ぎ きゆうリ カット
わかめ かばちゃ
えのきたけ コー
ン

しょうゆ 洒 かつ
おだし汁 水 MI・

かつお 昆布だし
,十

Ene : 497kcal
P: 18 3g
F: 17 2g
e : 65 5g
Ca:342mg
oま・a当 =¬ ル

郷

土

料

理

良

金 牛乳

どんどろけ飯
焼きさまの煮つけ
こまつなのコーン炒め
みそ汁(じゃがいも わかめ,

翻砂勤

4幸し木綿豆腐
さば 米みそ〈淡色
辛みそ)

米 油 炒精 じゃ
がいも 4ヽ麦粉

ごばう にんじん
しょうが たまねぎ
こまつな コーン
カットわかめ 某物

かつおだし汁 酒
しょうゆ ,К かつ
お 昆布だし汁

[ne : 562kcal
P:21g
F: 17 3g
C 1 76 0g
ea 1 318ng
今 塩 相 当 量 116ゼ

■ 牛手し
豚丼
ボテトサラダ(ドレッシング)

みそ汁(わかめ にんじん)

牛乳
わかめおにぎり

牛乳 豚肉(ロー
ス)*み そ〈淡色
辛みそ)

米 油 じゃがいも
炒麟

しょうが たまたぎ
にんじん きゅうり
カットわかめ

しょうゆ みりん
酢 かつお 昆布
だし汁 炊き込み
わかめ

Lne :46UKcal
P: 19 2g
F: 14g
e: 64 1g
ea , 240mg
合 振 相 当

= 14,

月 牛乳

ご1よん
鮭の野菜あんかけ
チングレ菜の納豆和え
みそ丼〈工ねぎ ごぼう)

牛乳
じゃがいもドーナツ

牛乳 きけ 挽さ
わり納豆 来みそ
(淡色辛みそ)

たまねぎ にんじ
ん チンケンサイ
ごぼう 一̈̈

か
塩

か
オ

[ne  1 470kcal
P: 20g
F : 14 3g
e: 63 つg
Oa 1 291lg
奄 蘇 相 当

= 18,

14 23 火 +孝 t

ごはん
豚のしょうが燒き
にんじんとビーマンのおかか和え
みそ汁(キャベツ にんじん)

議
一

ヨ・グ，レト ¨̈̈一ヨ・グ′レト
米 砂構 油 Jヽ

麦粉 片栗粉

しょうが たまねぎ
にんじん ピーマ
ン キヤベツ

しょう0酒 かつ
お 昆布だし汁

Lne  t 481kcal

セ
■
セ

Ca , 262i,g

●編相 当書 12,

16 牛早し

ゆうヽりご|まん
かじきの味増テーズ焼き
なすの,■炒め
すまし汁(だいこん じゃがしヽも)

牛乳
マカロニきなこ

牛乳 かしき 来
みそ(淡色辛みそ)

ピザ用チーズ き
な粉

米 砂着 油 じゃ
がいも マカロニ

たまおぎ にんじ
ん なす だいこん 呻一̈

』鮪拗汁
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1 3=

牛 乳

鶏とごぼうのパスタ
キヤベツのコーンサラダ
豆予tスープ(工わぎ ベーコン)

姜茶
きつねにきり
果物

牛乳 鶉 tも 肉
ベーコン 豆手し
油揚げ

スパゲティ 油 砂
糖 米 白いりごま

一
一
一勁

た
ん
リ

ン

酒
　

し

］
力
け

塩

コ
茶

食
酢
麦
汁

ヒne :bυ 4kcal
P: 18 3g
F: 16 5g
O : 09 4g
Oa: 102mg
査 燎 相 当

= 09o

全 +旱ι

かえるさんライス
熟のごまから揚げ
こまつなのコーン炒め
みそ汁(玉ねぎ なす,

キ一ケア議
一

ヨ・グ′レ

米 片栗粉 白い
りごま 場げ油 油
ゆ釉 イヽ妻粉

あおのりしょうが
こまつな にんじん
コーン たまねぎ
なす

炊き込みわかめ
ケチャップ しょう
ゆ 酒 かつお 昆
布だし汁 水 ココ
ア ベーキングパ
ウ●―

[le  , 495kc`|
p . 19 9g

F: 1, 4g
C 1 60 1g
ea 1 318mg
合編相当

= 16`給食 lv Elv10

ドハ ドハ 燎 面 n疇 顔 ボ ぉ ぅィ ま
=|■

″ム、キス六 ス″ふ 日 ヽ fキ ス ,,ボ タ 濾 歯 ィオ タ 埜 合 4・ ふ う ス菫 ′ "ιン ■_。渕
目標値 月平均値

たご飯を提供予定です。水たまりこもかえる :給食にもかえる |?と楽しみながら食べてくれます■|「
く今月の郷土料理 10日 (金)>
贅 R+自 恥 直 ハ「 ノ ′ ´力 +鶴 は 奎大 手n著 0+Ⅲ 贅 る o庁 阜 霊 Eハ「,お oキ ら マ l ′`■ ■滸 ■

pOン りヽ)

較的苦手な子が多いお魚の献立ですが お友たちと仲良く楽しく食べてみてくださいね。
X6月 ま'食育強化月r●I Cす 弊社は

‐
大豆'をテーマ食材としています 通常より大豆製品を少し多め 二取り入||■ tlま ,毎 日0)●責,'

だいずはどこかな～?・ 'だいずのなかま(お ともたち,い るかな～?‐と,どもたちと食のI● 話をするきつかけの1つ■なりました●■いで,
☆仕入れの都合上、食材はじめ献立を変更する場合がございます。あらかじめご了承願い■す.■

F`臆貫〕

午前おやつ 午後おやつ 牛手し70cc飲んでいます.

調理
'


