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ほうれんそうとにんじんのおひたし
みそしる(もやしわかめ)

ぎゆうにゆう
マカロニきなこ

牛早し豚肉

“

も)

米みそ〈淡色辛み
そ)きな粉

ニ

油

ロ

来

動
白tヽ りごま

ねぎ たまわぎ に
んじん ピーマン
ほうれんそう もや
し カットわかめ

つ洒
れ

”
齢

」
村

ヒne :434kcal
P: 18 68
F: ,0 0g
C i 57 68
Ca:266m8
奮 廊 相 当 ■  ,3g

小表 手し豚肉大豆
ごま

3
げ

つ

ぎゅう
にゆう

カレーライス

かばちやのビースサラダ
おまめのスープ

ぎゅうにゆう
ぶどうせリー
ら、のシユガーラスク

牛乳 瘍もも肉 ウ
インナー ゆて大
ユ

米 じゃがいも 油
砂相 焼き継

たまねぎ にんじ
ん かにちゃ グリ
ンピース 粉かん
てん ぶどうジュー
ス

水 カレールウ 食
塩 しょうゆ 酢

Lne i b08kcal
P : 16 8`
F : 10 3g
e 1 72 2g
C8 1 268mg
奎 佳 相 当 ■  07o

小麦学しりんご鶏
肉豚肉 大豆
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ぎゆう
にゅう
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たらのやさいあんかけ
:4にち,テングンさいとにんじんのあえも
の
【13にち】チンゲンさいとにんじんのなつと
うあえ
みそし61さといもえのき)

ぎゅうにゅう
しゃがいもドーナツ(たまご〕
くだもの

牛季し たら 挽きわ
り納豆 米みそ(淡

色辛みそ)か つ

お飾 卵

片
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たまわぎ にんじ
ん チンケンサイ
えのきたけ 果物

食塩 しょうゆ 水
かつお 昆布だし

'ベ
ーキングパ

ウダー

Ene , 491 kcal
P: 19 3g
F: 12 4g
C:74 98
Ca : 292mg

全塩相当■ :14g

卵 小麦 事しバナナ
大豆
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ひしきごはん
ぶたのしょうがやき
ブロッコリーとにんじんのサラダ
みそしる(キャベツ わかめ)

ぎゅうにゅう
ごまクッキー
くだもの

牛手し豚肉(もも)

来みそ〈波色辛み

そ)

*油 砂薔 マヨ

ネーズ 白いりご

ま Jヽ麦粉 片粟
粉

ひじき にんじん
しょうが たまねぎ
プロッコリー キャ
ペツ カットわかめ
果物

しょうゆ かつおだ
し汁 酒 かつお
昆布だし汁

ヒne 1 48′ kca l

P: 18g
F( 18 8g
O: 69 9g
ea : 271mg
含 塩 相 当 ■ :11笹
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ご1まん
さばのみそに
いろどりきんびら
すましじる(じめじ・はくさい)

ぎゅうにゅう
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干しうとん
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しようゆ 酒 みり
ん かつおだし汁
奎塩 中達ソース
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とりもものマヨやき
こまつなのカレーンテー
コンソメスープ(かヽ たまねぎ)

ぎゆうにゆう
しおむすび
くだもの

牛,t鶏もも肉
ロール′くン マヨ
ネーズ 油 米

こまつな にんじん
もやし コーン か
ぶ たまねぎ 桑
物

しょうゆ 食塩 カ
レー粉 水 コンソ
メ

Ene :455kcal
P: 17 4g
F:20 4g
et 49 1g
ea:270rc
全 世 知 彗 ■  ln″
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麦
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3しょくそばろどん
プロッコリーとたまねぎのひじきいため
みそしる(とうら0

ざゅうにゅう
あおなおにぎり

牛澤t鶏 ひき肉
木綿豆店 米みそ
(波 色辛みそ)

未 油

にんじん ピーマン
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じき
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青菜らりかけ
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かれいのでりやき
ごぼうとれんこんのマヨあえ
みそしる(か ばちや たまねぎ)
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くだもの
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マヨネーズ 砂
ホットケーキ粉

ごぼう れんこん
にんじん ]―ン
かばちゃ たまね
ぎ 果物

炊き込みわかめ
しょうゆ 酒 みり
ん かつお 昆布だ

し汁

[ne ( 474kcal
P,181g
Fl 13 5g
e : 57 98
Ca ( 270mg
全 燎 IB当 日  1,,

,口 小麦 諄tりんご
大豆
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ごはん
ぶたのちゆうかいため
チンケンさいのナムル
はるさめスープ0こんじん コーン)

むぎちゃ
スイートポテト(とうにゆう)

ヨーグルト

牛乳 豚肉 (も0
豆乳 ヨーグルト

来 油 ごま油 白
いりごま はるさめ
さつまいも 砂綺
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ミートスパケッティー
キヤベツとにんじんのコーンサラダ
コンソメスープ〈じゃがいも たまねぎ)

ぎゅうにゅう
やきおにぎり(み そ)

くだもの

牛乳 熟ひき肉
米みそ〈波色幸み
そ)

スパゲティ油 炒
精 Jヽ妻粉 じやが
いも 米

たまたぎ にんじ
ん キャペツ コー
ン 桑物

ケチャップ 中濃
ソース しょうゆ
食塩 ス 酢 コン
ソメ みりん

Lne  ,466kcal
P, 10 2g
F llg
Ci 70 58
en i 204mg
全 歯 燿 当
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とりさんライス
さといものみそグラタン
コンソメスープ(たまねぎ にんじん)

ぎゆうにゆう
スコーン(ココアふうみ)

くだもの

牛手し ウインナー

路ひき内 ベーコ

ン ●乳 来みそ
(淡色辛みそ)ピ
ザ用テーズ

来 さといも 油
ホットケーキ粉
精

沙

にんじん たまね
ぎ プロッコリー
果物

しょう0 中濃ソー
ス 食塩 水 コン
ソメ ココア

[ne  : 526kcal
P : 16 8g
F: 18 7g
e: 71 5g
08 340mg
全 菫 相 当
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とりのからあげ
かばちゃとにんじんのあまに
みそしるくだいこん なす)

ぎゅうにゅう
チヤーハン

牛乳 鶏もも内 米
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米
油

しょうが か|まちゃ
にんじん だいこん
なす たまたぎ

しょう0 洒 かつ
おだし汁 かつお
昆布だし汁 食塩
コンソメ

Ene  :463kcal
P: 20 5g
F:13 1g
O: 68 6g
ea : 249Pg
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ごはん
にくしやが
プロッコリーのツナカくけ
みそしるくこまつな だいこん)

つやお邦
　
キ̈一′ヽナナヶ．ヨ・グ′レト

牛手し豚肉(もつ
ツナ7X薇缶 来み
そ(淡色辛みそ)

豆手しヨーグルト

来 じゃがtヽも 炒
精 llホットケー
キ粉

たまねぎ にんじ
ん プロッコリー
こまつな だいこん
果物

しようゆ みりん
かつお 昆布だし
汁 水

Lne  : 464Kca l

P120 0g
F: 13 2g
e1 64 8g
ea,28輌 g

小麦 学t豚肉 大豆
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ドライカレー～ハロウィン～
キャベツのコールスロー
コンソメスープ(た まわぎ にんじん)

0ぎちゃ
おばけのクッキー
ヨーグルト

牛乳 鶏ひき肉
豆乳

米 711炒鮨 マヨ
ネーズ ホットヶ―
キ粉

かほちや しよつか
たまねぎ ′くプリカ
(赤 )ピーマン ト
マトピューレー
キャベツ にんじん

カレー粉 中濃
ソース 食塩 ケ
チヤップ 酢 水
コンソメ ココア

Lne , 40]kCal
Pl 13 9g
F l 17 2g
O :62 1g
Ca:27mg
O世相当墨 nq.
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きゆうしよくMEMO
あさばんできおんがおおきい0で、たいちょうくずさないようにきをつけましょう。
721(も く)のごごおやつ1よ、「しおむすび」です。おこめそのものをかんじて、あじわってはしいというおもいをこめています。

まつしろなおにぎりはあまりなしみがないかもしれませんが おいしくたのしい しょくしのしかんになりますように.

☆しいれのつごうしょう、しょくざいやこんだてをへんこうするばあいがございます.あらかじめごりょうしょうねがいます。☆

=▲

つきへしヽ

C(たんすいかぶつ

Q

か ら しを

2:

2〔

一５‐ｋｃａ‐

ｇ

ｇ

ｇ

嘔
¨


