
令和4年 10月 献 立 表 初期食5～ 6ヵ 月頃 (ゴツクン期 )

日 曜
栄養価

昼食
力や体温のもとに

なる

1 土

お粥
にんじんのベースト
たまねぎのベースト

野菜スープ

未
にんじん
たまねぎ

Ene  i bbkCal
P: 1 4g
F:0 2g
C: 11 9g
Ca : 22n g

合塩和当最 :02g

3 月

お粥
じゃがいものベースト
たまわぎのペースト
野菜スープ

米
じゃがいも

たまねぎ

Ene  : 77kcal
P : 1 5g

F:0 2g
C: 17 2g
Ca: 1lmg
奇臨粕当量 :02g

4 火

お粥
にんじんのベースト
エねぎのベースト
野菜スープ

米
にんじん
たまねぎ

Ene  1 61kcal

Ca : 28ng
合塩相 当肇 :02〔

519 水

お粥
プロッコリーのベースト
にんじんのペースト

野菜スープ

米
プロッコリー
にんじん

Ene : 66kcal
P 1 1 9g

F10 2g
C; 11 9g
Ca : 22mg
合臨相当景 :02貨

6 木

お粥
さつまいものペースト
はくさいのペースト
野菜スープ

米
さつまいも

1よくさい

Ene : 75kcal
Pl 1 2g
F:0 1g
C: 17 1g
Ca: 21 mg
合塩相当景 :02g

フ 金

バン粥
にんじんのベースト
がぁ、のベースト

野菜スープ

食バン
にんじん
かぶ

Ene  , 44kcal

Ca 1 50mg

合塩相当景 104g

8 土

お粥
豆腐のベースト
玉ねぎのベースト
プロッコリーのペースト

野菜スープ

絹ごし豆鷹 米
たまねぎ
プロッコリー

Ene : 65kcal
P1 2 8g
F:0 8g
C: 11 9g
Ca : 28mg
合鵬相当最 :02g

11 火

お粥
ュ腐のペース
がばちゃのベースト
玉ねぎのベースト

野菜スープ

絹ごし豆腐 米
かばちゃ
たまねぎ

Ene  1 81kcal
P, 4 8g
F 1 0 6g

Ci 13 7g
Ca i 19mg

O塩相当量 103督

1 水

お粥
玉ねぎのペースト
チンゲン菜のペースト
r7業ス_プ

米 争3摯丸ィは1:][l。と
|

|お粥

木
1奮董ま笠う`

二癸` 米  にχёχ

ヒne : OUKCal
P 1 1 4g

F:01g
C: 13 2g
Ca 1 19mg

合塩相当量 :02g

1 金

お粥
工わぎのペースト
プロッコリーのベースト

野菜スープ

米  ♭調 _

:ne  1 58kcal
〉: 1 9g
:, 0 2g

〕: 12 4g

〕a : 20mg
含塩粕当量 :02g

月

お粥
豆腐のベースト
カヽ まちやのベースト
だいこんのペースト

野菜スープ

絹ごし豆腐 米   1雀
「

:オ

:ne  : 71 kcal

'12 1g
=i0 8g
O: 13 6g
ea : 21 mg
査慎相 当晏 0,g

金

31 月

お粥
じゃがいものベースト
玉ねぎのペースト

野菜スー
'

米
じゃがいも

たまねぎ

    1瞼  [[』 |。 2g

お粥
にんじんのベースト

キャベツのベースト

野菜スープ

米
にんじん
キャベツ

Ene 67kcal
P : 1 5g

F 1 0 2g

C: 14 7g
Ca: 19mg
査指相当ヨ 02g

テイジー保青□五瞑野
             (:≦ :JL)

園長 調理者


