
令和4年 10月 献 立 表 中期食7～ 8ヵ月頃 (モグモグ期)

日 曜 調味料 栄養価
昼食

力や体温のもとに
なる

1 土

お粥
鶏ひきとピーマンの煮物
ほうれん草とこんじんのお浸し
みそ汁〈
=ね
ぎ)

鶏ひき肉 米みそ
(淡色幸みそ)

米 砂糖
ビーマン Iまうれ
んそう にんじん
たまねぎ

しようゆ 昆布だし
汁

Ene  1 150kcal
Pi5 6g
F: 2 4g
C : 25 2g
Ca : 21 mg

O塩相当曇 :06g

3 月

お粥
にんじんのそぼろ煮
つぶしじゃがいも
みそ汁(かばちゃ)

鶏ひき肉 米みそ
(淡色辛みそ)

米 砂糖
も

じゃがい にんじん かば
ちゃ

しょうゆ 昆布だし
汁 食塩

[ne  1 178kcal
Pi 6 5g
F : 3g

C i 29 88
Ca : 16mg
合塩相当皇 106[

4 火

お粥
たらの野菜あんかけ
チンゲン菜とにんじんの納豆和え
みそ汁(玉ねぎ)

たら 挽きわり納
豆 米みそ〈淡色辛
みそ)

米 砂糖 片栗粉
たまねぎ にんじ
ん チンゲンサイ

食塩 しょうゆ 昆
布だし汁 水
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Ca : 41mg
育塩相当書 ,08ゼ

5 1 水

お粥
鶏ささ身の煮物
プロッコリーとにんじんの煮物
みそ汁(キャベツ・わかめ)

鶏ささ身 米みそ
(淡色辛みそ)

米 砂糖
プロッコリー にん
じん キャベツ
カットわかめ

しょうゆ 昆布だし
汁

Ene  : 143kcal
Pi 7 8g
F: 0 6g
C:25 1g
Ca : 18mg
合塩IIn当 量 :o7g

6 木

お粥
鮭のみそ煮
さつまいもとにんじんの煮物
すまし汁(はくさい)

さけ 米みそ(淡色
幸みそ)

米 砂精
も

さつまい にんじん はくさい
昆布だし汁 しょう
ゆ 食塩

Ene  : 1 79kcal

P: 7 3g
F: 1 3g
C : 33 6g
Ca : 20ng
査塩細当号 06,

7

バン粥
鶏むねの照り煮
こまつなとにんじんの和え物
すまし汁(かぶ・玉ねぎ)

育児用粉ミルク
鶏むね肉

食バン 砂糖
こまつな Iこんじん
かぶ たまねぎ

湯 しょうゆ 昆布
だし汁 食塩

Ene : 119kcal
P:3 1g
F : 2 7g

C 1 15 1g
Ca : 69mg
會塩相当量 :032

8 土

2色そぼろ粥
節でプロッコリー
みそ汁(豆腐 )

鶏ひき肉 絹ごし
豆腐 米みそ(淡色
幸みそ)

米
にんじん ピーマン
プロッコリー

昆布だし汁 食塩
しようゆ
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火

お粥
かれいのしようゆ焼き
にんじんの甘煮
みそ汁(かばちゃ 玉ねぎ)

かれい 米みそ(淡
色辛みそ)

米 砂糖
にんじん かば
ちや たまねぎ

しょうゆ 昆布だし
汁

Ene  : 143kcal
P:6 4g
F:0 3g
Ci 26 3g
Ca : 22mg
全館相当豊 ,07g

, 水

お粥
鶏ささ身と工ねぎの煮物
チンゲン菜のお浸し
すまし汁0こんじん)

鶏ささ身 米 砂糖
たまねぎ チンゲ
ンサイ にんじん

しょうゆ 昆布だし
汁 食塩
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1 木
そぼろ粥
キャベツとにんじんの和え物
すまし汁(じやがいも)

鶏ひき肉
米 砂縮
も

じゃがい たまねぎ キャベ
ツ にんじん

昆布だし汁 しょう
ゆ 食塩

Lne  1 162kcal

Ca: 16mg
査塩相当量 :06[

, 金

お粥
鶏ひきと工ねぎの甘幸煮
節でプロッコリー
すまし,十 (玉ねぎ にんじん)

鶏ひき肉 米 砂糖
たまねぎ プロッコ
リー にんじん

しょうゆ 昆布だし
汁 食塩
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Ca : 20mg
合塩相当量 ,05g

月

お粥
豆腐とにんじんの煮物
かばちゃの煮物
みそ汁(だいこん なす)

絹ごし豆腐 米み
そ(淡色辛みそ)

米 砂糖
にんじん かば
ちゃ だいこん な
す

しようゆ 昆布だし
汁

Ene  1 151koal
P: 3 9g
F:1 lg
Ci30 6g
Ca 1 26mg
査塩相当量 :06g

金

お粥
鶏肉じやが
表でプロッコリー
みそ汁(こまつな だいこん)

鶏むね肉 米みそ
〔淡色辛みそ)

米 じやがいも 砂
穂

たまねぎ にんじ
ん プロッコリー
こまつな だいこん

しょうゆ 昆布だし
汁

Ene  l 169kCal
P18 5g
F: 0 9g
C: 30 5g
Ca 1 28mg
合 臨 相 当量 :06g

31 月

2色そぼろ粥
キャベツとにんじんの和え物
みそ汁(=ねぎ にんじん)

鶏ひき肉 米みそ
(淡色幸みそ)

米 砂糖
ピーマン
たまね
ん
ツ“ヤベ

に
キ
ぎ

昆布だし汁 食塩
しょうゆ

Ene  : 1 64kcal

C: 29g
Ca : 26mg

奮塩相当量 :08g
テイジー保青□五反野 園長 調理者


